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제목 온국민 마음방역을 위한 감정관리 역량강화 무료과정 안내

      1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

      2. 글로벌사이버대학교에서는「교육부 성인학습자 직무역량강화 교육과정 개발사

업」에 선정되어「러브유어셀프, 뇌기반 감정코칭 전문가 양성」과정을 개발하였습니다.

     3. 코로나19 확산으로 사회적 거리두기, 감염에 대한 불안감 등으로 ‘코로나 블

루’가 심각해지고 있는 상황에서 교육기관을 비롯한 모든 근로자와 일반시민을 대상으

로온국민 마음방역을 위한 감정관리 역량강화교육과정을 아래와 같이 보급하오니 많은 활

용바랍니다.

        

        가. 과 정 명 

           

        나. 담당교수 :하나현(정신과 전문의, 뇌기반감정코칭학과 교수)

        다. 교육형태 : 온라인교육 39차시

        라. 신청기간 : 상시수강

        마. 교육비용 : 무료

        바. 신청방법 : 글로벌사이버대학교 평생교육원 홈페이지

                      (PC, 모바일 신청 및 수강가능/ 세부내용 안내자료 참조)

        사. 문 의 처 : 글로벌사이버대학교 평생교육원 041-415-6187

 

붙 임 : 교육과정 안내자료 1부.  끝.

뇌기반 감정코칭

역량강화과정

뇌를 알면 감정이 보인다

뇌기반 감정코칭 : 마인드 트레이닝
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